
 

 

 

피부의 건강 유지 
왜 피부의 건강이 중요합니까? 

피부는 신체 기관 중 가장 큰 것으로서 신체를 보호하는 중요한 기능을 합니다. 체액을 담고 

탈수를 방지하며 유해한 세균으로부터 보호해 줍니다. 피부는 매우 중요하므로 건강하게 

유지해야 합니다. 

피부가 건강하게 유지되려면 무엇이 필요한가요? 
 

• 운동. 운동은 피부 표면으로의 혈류를 증가시킵니다. 

신선한 생선, 과일, 전곡, 무지방 또는 저지방 유제품 같은 단백질이 포함된 균형잡힌 식단을 

섭취합니다. 

• 아주 잠깐이 아니라면 야외 활동을 할 때 자외선 차단 크림을 바릅니다. 자외선 차단 크림은 

피부암과 주름 발생 가능성을 줄여 줍니다. 햇볕의 해로운 자외선이 피부가 흰 사람뿐만 

아니라 모든 사람에게 영향을 줍니다. 

보다 자세한 정보! 

국립 관절염 근골격 피부질환 연구소(National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and 

Skin Diseases), 국립보건원(National Institutes of Health)에서 피부 건강에 대해 쉽게 이용할 

수 있는 정보를 무료로 입수하실 수 있습니다. http://www.niams.nih.gov/multicultural/에서 

이러한 내용과 기타 주제에 관한 내용을 다운로드 또는 주문하시거나 877–226–

4267(TTY: 301–565–2966)의 번호로 문의해 주십시오.  

• 어느 누구나 피부암에 걸릴 수 있습니다(국립 암 연구소) 

• 여드름: 읽기 쉬운 관련 요약 정보 

• 아토피성 피부염(습진) 읽기 쉬운 관련 요약 정보 

• 건선: 읽기 쉬운 관련 요약 정보 

• 경피증: 읽기 쉬운 관련 요약 정보 

• 백반: 질의응답 

http://www.niams.nih.gov/multicultural/

